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EDITO

Dans un monde ou tout semble se déplacer, se bouleverser de fagon extréemement rapide
et modifier nos reperes, nos canvictions, une structure culturelle comme Scenes Vosges
doit s'interroger en permanence sur le sens de son action et les modalités de la mise en
place de celle-ci.

Cest ce questionnement quiaaboutiala création des premiéres Journées du Patrimoine
Humain, le samedi 25 et le dimanche 26 mars 2023. Ces journées prennent la forme de
Bibliotheques Vivantes au travers de |a découverte de I'Autre.

Replacer I'ttre humain dans toute sa richesse et sa diversité au cceur du projet culturel
est accomplir un des fondements de toute notre action : le lien social. Le spectacle est
traditionnellement le lieu de la rencontre entre un regardant et un regardé. Il en sera de
meéme dans cette vingtaine de Bibliotheques qui ont toutes souhaité avec enthousiasme
rejoindre notre projet de créer d'abord des livres (humains bien évidemment !} et des
lecteurs qui emprunteront pendant un week-end ces histoires réelles... bien réelles !

N'hésitez donc pas a découvrir ces lieux qui se transformeront le temps d'un week-end
en espace de rencontres et d'échanges. Devenez lecteur comme vous ne l'avez jamais été,
au plus pres du livre et de son auteur. Et peut-étre envisagerez-vous de devenir vous-
meéme livre ou bibliothécaire lors des deuxiemes Journées du Patrimoine Humain, en

mars 2024 7
\‘
- \\ \
Michel Heinrich Pascal Hauller
Président de la Communauté Vice-Président de la Communauté
d'’Agglomération d'Epinal d’Agglomération d'Epinal

Maire de Vaudéville
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Sur le modele des Journées du Patrimoine qui mettent en valeur le patrimoine architectural,
les premiéres Journées du Patrimeine Humain sont basées sur la découverte de 'humanité
et donc des richesses qui sont en chacun de nous. Au cceur de notre projet, non plus les
batiments et leur valeur architecturale mais des femmes et des hommes qui sont porteurs
d’une culture qui a, souvent, peu de place dans les structures culturelles.

Elles s’organisent sous la forme de Bibliothéques Vivantes.
C’EST QUOI UNE BIBLIOTHEQUE VIVANTE ?

Les Livres sont des persannes qui partagent avec un lecteur ou un groupe de lecteurs, une
facette de leur vie, une expérience professionnelle, un parcours original, un passe-temps,
une conviction, un mode de vie... Tout ceci dans un environnement oti la convivialité

et la rencontre sont placées au ceeur du projet. £n confrontant chaque personne a des
informations, des modes de vie et de pensee qui ne lui sont pas familiers, la Bibliothegue
Vivante enrichit la réflexion et la créativité de chacun.

La Bibliotheque Vivante est la réponse au paradoxe societal qui fait gue nous méconnaissons
les persannes qui nous cotaient. Ainsi, le temps d’'une conversation, les Lecteurs ont la
possibilité de remettre en question les stéréatypes, les doutes, les idées préconcues... et de
découvrir un Livre Humain qui est réel. Les parcours des Livres ressemblent a ce que I'an
imagine... ou pas du tout..

Serez-vous tenté d’emprunter un livre d’aventure, de cuisine, d’'amour, de voyages ?
Le temps d’un week-end, devenez lecteur ou lectrice et laissez-vous surprendre par ces
récits autobiographiques.




COMMENT CA MARCHE ?
» Chaisissez vas Livres dans ce catalogue.
» Rendez-vous dans les bibliotheques de votre choix.
» Consultez les quatriemes de couverture sur place pour confirmer vos choix.
» Demandez votre carte de lecteur et empruntez un Livre : le/la bibliothécaire vous
invitera a rejoindre le Livre vivant pendant une vingtaine de minutes et celui-ci ou

celle-ci vous confiera une part de sa vie.

» Apres le récit du Livre, vous pourrez, si vous le souhaitez, lui poser quelques
questions.

L'entrée est libre et gratuite dans toutes les bibliothégues et il n'est pas nécessaire de
réserver.




GUIDE DE BONNE CONDUITE

»  Assurez-vous de ramener votre Livre dans le méme état physique et psychologigue
que vaus I'avez emprunté, ne pliez pas le cain des pages ! Soyez respectueux des personnes
qui souvrent a vous.

»  Merci de passer par I'accueil pour emprunter un livre,

»  Chague livre peut étre emprunté 20 minutes.

» Unlecteur peut emprunter plusieurs livres dans la journée,

»  Parlez ala bonne puissance vacale.

»  Chaque livre a le controle de sa lecture, il peut garder des détails pour lui, changer le
sujet ou se fermer s'il le désire, et ce, sans avoir a se justifier.

»  Des Bibliothécaires sont sur place pour veiller au bon déroulement de vatre lecture.

Bonne lecture !




MIRADOR

MIRADOR est une structure spinalienne dédiée a la gestion et a la résolution des conflits.
Elle part du postulat que chague personne rencontrera dans sa vie professionnelle

et personnelle des conflits. Le conflit est naturel. Correctement géré, il est une réelle
opportunité. Chague personne réagissant selan son vécy, il existe autant de méthodes de
gestion et de résolution des conflits que d'individus dans le monde.

C'est pour cela que MIRADOR offre de nombreux espaces de découverte de soi et de I'Autre.
L'outil « bibliothegue humaine » est 'un d’entre eux. Grace a la parole des Livres, a I'écoute des
Lecteurs et a 'tchange entre les Livres et les Lecteurs, la connaissance et la compréhension
des individus sétoffent.

Depuis sa création, MIRADOR a organisé de nombreuses « bibliotheques », permettant le
développement de 'empathie et favorisant ainsi des relations humaines constructives et
positives, La structure a accompagneé Scenes Vosges dans la mise en place de ce projet ainsi
que dans la formation des « bibliothécaires ».




LA LANGUE DE TRAVERS
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La Langue de Travers est une association régie par la loi 1901 dont I'objet est de pramouvair
par tous les moyens le langage dans ce qu'il a d'émancipateur, d'affirmation du « tous
capables ».

['association anime depuis plus de 10 ans des ateliers d'écriture réguliers et ponctuels ainsi
que des ateliers d'arts plastiques, d'impravisation, de lecture dans tous les lieux ou cela est
possible: établissements scalaires, maisons de retraite, MJC, centres sociaux, centres culturels,
festivals...

Elle anime également des formations a 'animation d'ateliers d'écriture, et organise des stages
en partenariat avec le Groupe Frangais d'Education Nouvelle (GFEN].
Elle compte une trentaine d'adhérents,

Son but est de partir a la rencantre de tous les publics et de mélanger tous les arts.

Cest la raison pour laquelle quand I'association Mirador nous a contactés, nous avons

tout de suite souhaité participer au projet « Livres humains » dont les valeurs défendues
correspondent aux notres,

Ces ateliers de préparation ont été des moments d'une grande richesse, un entrecroisement
de chemins de vie, des rencontres sinceres... 'Aventure Humaine a commence la, au ceur de
I'écriture partageée.




1 - LASAINTE-FAMILLE

M 5 rue du Couarail Saut le Cerf - Epinal
samedi 9h-12h & 14h-18h

['association La Sainte Famille arganise tous les ans une féte-kermesse fin ao0t, un
marché de Noél et une vente de printemps. Un grand choix de livres d'occasions classés
par theme, a petits prix, vous sera proposé samedi 25 mars toute la journée.

Cathy
MADAGASCAR

Jai effectué une mission humanitaire aupres d'enfants blessés, handicapés. Madagascar est
un pays aux différentes cultures. Avec des yeux nouveausy, j'ai découvert un pays riche, au
niveau de la terre et des rencantres.

Elisabeth

MA TETE N'EST PAS MON CORPS

Jai un corps hors-norme. J'en fais toujours trop. Ca me gonfle !

Marie-Christine

INOUI, CHANGER SA VIE !

Quel brouhaha mon actualité Il y a urgence a me désencambrer, m'alléger. Désherbage, oui,
Iart du tri pour renouveler ma vie. Jai trouvé comment avec la méthade IN.Q.U.I.

Michel

UN SENTIMENT PARTAGE

Je me souviens de ce renard ; ce qui est caché aux gens de la ville, lui le vivait... Et maintenant
que la terre avait fixé son orhite, il le savait: toujours les saisans se reproduisent et sont
pleines de surprises
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2 - CENTRE LEO LAGRANGE &
RADIO ZWAZO

M 6 avenue Salvador Allende - Epinal
samedi 14h-17h - dimanche 10h-12h & 14h-17h

Le Centre Léo Lagrange est une association a la fois Maison des Jeunes et de

la Culture et un Centre Social. Il assure ainsi une mission d'animation globale,
intergénérationnelle et pluri-culturelle.

Il accueille des assaciations partenaires, dont Radio Zwazo, podcast radiophonigue sur
les cultures du monde (podcastausha.co/radio-zwaza).

Alain

LES RAGINES PERDUES

Je ne sais pas ou je vais, je vais essayer de savair d'ou je viens. Né a I'lle de la Réunion, ayant
passé beaucoup de temps dans les Vasges, je remonte le temps pour trouver mes racines.

Audular

COULEUR CALYPSO

Le rythme de la musique caribéenne, la participation des enfants et les couleurs envoltantes
des festivités réchauffent les ceeurs.

Elita

ETRE HUMAINE

Jaime apporter de I'aide a ceux qui en ont besoin, je suis optimiste, faime découvrir,

Fatima

LE FRUIT DE LEUR FUITE

Cest I'histoire écrite en lettres majuscules sur le chemin brodé d'espoir et d'épines de ces
hommes et de ces femmes qui ont eu le désir fou de suivre leurs envies de lendemain en
«Qor»,

Giorgia

UN VOYAGE VERS SOI

En voyageant seule dans la Macédoine du Nord, entre les couchers de soleil féeriques d'0hrid
et les rues du bazar de Skopje, je recherchais la beauté inspirante, la liberté perdue pendant
la pandémie, la sérénité et le courage d'affronter la vie que seul le voyage en salitaire pouvait
me donner. Jai cherché tout cela en dehars de moi, a travers ce que mes yeux pouvaient
contempler. Mais toutes les réponses étaient en moi.

11




Idriss (uniquement le dimanche)

|C1 ET AILLEURS, MAINTENANT ET AVANT

Arrivé de man Soudan natal ou la vie était dure et insécurisante j'ai découvert en France une
tout autre culture. Les différences me frappaient, me dérangeaient, me faisaient douter de
mes choix. Au fil du temps j'ai découvert que les différences n'étaient ni insurmontables ni un
frein @ mon intégration.

Marie

DIFFERENTS U PAREILS DEVANT LES ETOILES ?

L'expérience a 'étranger apporte des surprises. Les animaux, eux, ils se tutoient tous et ils se
reconnaissent. Il n'y a pas d'étrangers parmi eux.

Maryline

PETITS FRUITS, GRANDE HISTOIRE

Un homme et une femme. La guerre. Une quéte de nourriture qui marque une rencontre.

Nkuka
DEMAIN, UN AUTRE JOUR

Le jour se |eve, le jour se couche. La patience nous fait défaut, la confiance aussi. A quand le
réveil de la conscience pour assécher mes pleurs et mettre fin a la peur de vivre ?

Sahar

AILLEURS, LA LIBERTE !

Mon histaire, c'est 'histoire de la vie de ceux qui ont d0 vivre dans 'ombre. Nous venons
d’Afghanistan et nous sommes venus en France pour avair la paix, mais si nous avons trouve
la paix physigue, nous n'avons pas trouve la paix intérieure.

Saliha

CHORBA

Qui dira la beauté perdue au chant des mirairs et des épices de la chorba au cceur parfume ?

Sviatlana

VEGETARIEN.NE JUSQU’A LA FIN DU MONDE

Celui dont le corps est fait des cadavres d'animaux, conscient de la souffrance gu'il cause pour
satisfaire ses golts alimentaires, mérite-t-il d'etre heureux ? Le Paradis sur Terre ne sera pas
possible tant gu'on fera du péché de gourmandise une vertu.
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Tagrid

LA LIBERTE D'UNE FEMME, DAMAS ET LES ROSES

Je suis une femme qui aime la vie et |a liberté. Jaime la devise frangaise et je crois en

'homme. Je me rappelle les nuits, le vide et les images dans mon cceur car je garde en

meémoire mon pays et ses baklawas.

Tatevik

ARMENIE, JE T'AIME

Moi, maintenant, je sens la douleur de mon pays, 'Arménie, et je suis triste parce que

personne ne parle delle.

Zeynabou

JUSQU'AU BOUT

Le hasard n'existe pas, y'a que des rendez-vous. Jai vraiment de la chance d'étre a ou je suis,
le saleil me suit partout ou je vais.
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3 B COMITE DES QUARTIERS Maison des associations
DE ’OUEST SPINALIEN Maison de quartier de Courcy

B 1 rue Marvingt - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

En tant que Comité de quartier, le CIQOS, sest positionné pour cette premiere
expérience de journées du Patrimoine Humain. Il souhaite donner vie a cet événement
au sein du quartier de Courcy, situé a 'écart des poles culturels du Centre-ville d'Epinal;
Quartier récent, alliant mixité sociale, habitat intergénérationnel.

Christophe

L'ENFANGE DES COULEURS

Le monde fantastique de I'enfance des couleurs, le bleu des sérénités, le jaune du soleil, le
rouge actif dans I'arc-en-ciel de nos vitesses, de nos réalisations.

Claire

DU BURN-OUT A LA CONFITURE OU UHISTOIRE D’UNE RENAISSANCE

Apres avoir enseigné pendant 25 ans en école maternelle, Claire a été victime d'un burn-out
en 2008 et a pu renaftre a la vie, apres plusieurs années, pour aboutir a la création d'une
entreprise.

Francine

GARDE A VUE

Se vider la téte, mettre la colere et le chagrin en mots apres une convocation au commissariat
qui m'a laissée le cceur en miettes, le cceur tapant. Placée en garde a vue, sans preuves
tangibles. Il me faut maintenant raccommoder mes hauts et mes bas, mes basses et mes
Creux.

Jean-Louis

TOUS DEDANS ? OU TOUS DEHORS ?

Sont-ils coupables ? Pourquoi cette violence administrative et policiere envers les migrants ?
On a tout a gagner a la rencontre des cultures et des peuples.
Oui a l'accueil inconditionnel, sans frontieres et sans barrieres |

14




Laurence

TROIS SEMAINES EN AFRIQUE DU SUD

Ca y est, l'aventure commence : le voyage vers I'Afrigue du Sud. On quitte le sol vers le ciel,
trois semaines, les adas, les vans... Ta main et tan cou... plus tard...

Marie-Pascale

IL ETAIT LE SOLEIL, J’ETAIS LA LUNE

Le 27 juillet 1997, jarrive a Boeschout en Belgique, dans un festival international de musique
Warld et Traditionnelle ou jétais accréditée aux cotés du groupe « Tambours Sacrés » de I'le
de la Réunion. Récit d'une rencontre en forme d'éclipse qui va bouleverser le cours de ma vie.
Sans m'y attendre, je suis entrée dans un monde dont je n'avais pas les clés,

Léa
OUVRONS NOS CAGES THORAGIQUES

La vie est toujours une guestion de rencontres. Quels que soient les ages et les milieux d'ou
Nous venons, nous avons tous quelgue chase en commun.

Max

L'ETNA, ANTRE DE LENFER OU PORTE DU PARADIS ?

Récit d'un voyage insolite de Remiremont a Catane pour contempler I'Etna en éruption. Un
voyage dangereux et fascinant ou le paradis terrestre cotoie 'enfer.

Nicole (uniqguement le dimanche)

REMINISCENCES

Marcher sur le fil du silence, marcher d'un pont a l'autre, arriver dans ce lieu ombragé
repérable a sa cabine bien rouge.

Pascal

L'OISEAU CHRYSALIDE

Je me sens comme un oiseau rare qui voudrait chanter sa vie, mais a qui on demande de
rentrer dans un costume bien trop étroit. Soudain, le costume se transforme en chrysalide.

Patrice

LA VIE NE S'ARRETE PAS A LA RETRAITE

Les petits cailloux semés au fil de |a vie professionnelle permettent d'envisager une retraite
active en entrant dans une dynamique de partage.

15




Rachel

LA VIE EN ROSE

Rose est née au hasard d'un atelier marionnette et découvre le monde avec de grands yeux
bleus. Elle sest fait un ami, Gaspard, et vous fait partager ses aventures avec plaisir.

Secundino

ENTRE MOI ET MOI

Cay est le cordon est coupé.
Et mai je suis moi et moj, entre les deux c'est le vide, je chute, je tombe, je pense.

Sophie
C’EST L'HISTOIRE D’UNE VOIX

Jai rendez-vous avec le vent, le souffle et |a voix, depuis ce jour de février. Cest I'hiver et
I'étonnement sonore berce déja I'enfance.

Vergil

CAPITALES

Oracle édenté sonnant le tocsin par monts et vallées, il interroge 'horloge et la nature du
récit. Temoignage entrechassé ou senchainent, péle-meéle, les rencontres fortuites qui
chemin faisant, fondent impunément les mythes d’'une post-vérité dans les entrailles des
épis de blé.

Vincent D

DU SOLEIL AU SOLEIL

U'histoire d'une vie... pas finie... de Provence en Vosges, de Mireio au Ballon... Belen... Apallon...
et retour... éternel.

Vincent P

LENFANT DITALIE

Mes yeux se brouillent dans les parales d'une chanson.
L'air se distrait du soleil. La musique m’enléve au présent. Je suis |3, enfant, bercé de ces mots
chantants venus d'une lointaine Italie.

William

IAVENTURE THERAPIBERIQUE

Récit d'un spinalien trentenaire en voyage vélacipede vers Saint-Jacques-de-Compostelle.
En passant par Vézelay, Bourges, Chateauroux, Cahars, Toulouse, Saint-Jean-Pied-de-Part,
Pampelune, Logrogne, Burges, Ledn, Saint-Jacques-de-Compostelle, Finsiterre. Etape par
étape, William se dépouillera matériellement et spirituellement pour senrichir de rencontres
et d'amour.
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4 - ADALI Service Accueil Ecoute [ 15 rue Frangois de Neufchateau - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

ADALI est une association sociale et medico-sociale dans les Vosges et en Meurthe-
et-Maselle. Au quatidien, ADALI ceuvre au développement du pouvoir d'agir des
personnes accampagneées, L'association s'appuie sur les ressources et potentialités des
Personnes pour proposer un accompagnement adapté. L'assaciation ADALI est guidée
par des valeurs humanistes avec pour principe fondateur Ia valarisation de la persanne
accompagnée. Tolérance et solidarité sont deux piliers d’ADALI L'association place

au cceur de son action la promotion individuelle et citoyenne, la mixité sociale et |a
bienveillance.

Ansoumane

J'Al PAS EU LE CHOIX

En marche dans un monde inconnu, a la recherche d'un bonheur inconnu, avec des inconnus.
Histoire d’'un jeune qui n'avait pas le choix mais il n‘avait gu'une seule envie qui est
d'apprendre et rassasier sa faim de connaissances.

Ghislain

VOYAGE TURQUOISE

Le soleil a accompagné man voyage turquaise sur les fles paradisiagues de Tahiti et de
Moarea. Depuis la pirogue, j'ai vu les dauphins nager et aussi des requins depuis la plage.

lbrahim

UN VOYAGE IMPREVU

Je veux vous raconter mon voyage depuis la Cote d'lvaire jusqu’en France : j'ai vu beaucoup de
choses, nos véhicules roulaient les jours comme les nuits...

Mohamed

LA VIE EST BELLE

La vie est tres courte. Tu dois penser que la vie, Cest juste un temps. Rien n'est garanti dans la
vie. Il faut réaliser tes réves,

Philippe
ET SI C’ETAIT UN REVE ?

Le héros de ce récit réve-t-il ou cela est-il réel ? Pour le savoir, il faudra me lire.

17




5 - TIERS-LIEU <« AILLEURS » M 15 rue du Maréchal Lyautey - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

AILLEURS est un lieu de rencontres, d'échanges et de solidarité pour inciter des
valeurs de respect, de tolérance et d'ouverture d'esprit. Ce tiers-lieu se veut un lieu
d'émergence et d'expérimentation d'initiatives citoyennes et callectives pour favoriser
une autanomie toujours plus grande. Chacun.e. est bienvenu.e pour découvrir et
contribuer a cet espace animé autour de la buvette d'un café associatif.

Marc

AU CEUR DU MENSONGE

En 1986, le mensonge qui a terrassé mon cceur et I'a plongé dans cette caverne froide et
hivernale m'a amené a une vision fleurie de la vie.

Marie

PATIENTE!

La frontiere entre la vie et la mort est fragile comme une boule.
Une gratouille suffit a la faire bouger.

Marie-Jo

COMBAT POUR INTEGRATION DE MA FILLE HANDICAPEE

Jaitoujours voulu que ma fille vive comme les autres mais il a fallu canvaincre le monde des
valides et trouver des solutions pour continuer le combat dans la paix et 'amour.

Mathias

FIER DE MON PARCOURS ONZE ANS APRES

Depuis onze ans, mon aventure professionnelle dans un ESAT a Epinal, malgré mon handicap :
un parcaurs riche en émations.

Omar

J'AL QUITTE MON PAYS, J'AI QUITTE MA MAISON

Jai quitté mon pays a travers un monde inconnu. Jai voyagé dans quelgues pays d'Europe,
mon regard n'était jamais dans 'ombre. Jai toujours eu Ia force d'aller en avant,
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Tofblanc

Tofblanc, malheureusement disparu, était un magnifique Livre,
Ces quelgues lignes en sa mémoaire lui rendent hommage.
IL ME CAVAIT DIT

Je bascule dans mon monde aux mille couleurs, joyeux et espiegle de pouvair triturer la
matiere, pressé de passer d'une ceuvre a l'autre sans morale pour les codes picturaux.
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6 _ MONALISA Ligue de I'Enseignement des Vosges

M 15 rue du Général de Reffye - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 14h-18h

MONALISA, cest I'acronyme de Mohilisation Nationale contre I''lsolement Social des
Agés. Elle est accompagnée de I'Association les Colporteurs qui regroupe des artistes
venus d'harizons différents, et propose des spectacles interactifs pour tous les publics.
Et de |a Ligue de 'Enseignement des Vosges, une fédération d'associations d'éducation
populaire, un espace de citoyennete au profit des dynamiques de territoire.

Catherine

VOYAGE AU BOUT DE MA TERRE...

Chanter a la Maison Hospitaliere de Baccarat est au cceur de mon humanité. Donner, recevoir.
redonner... Qu'avons-naus en héritage vraiment sinon ces chansons qui reviennent entieres
dans les mémaires troublées de nos parents ?

Denis

FRANGOISE, PARKINSON ET Mol

Quand Parkinson s'est glissé dans notre couple, il a chamboulé beaucoup de choses:
'annonce de la maladig, les soins, I'évolution, les charges ménageres, notre relation, nous..
notre vie.. tout.

Didier

PARFOIS... PARE FOI... PAR FOI...

A 8 ans a l'école primaire, l'instituteur avait un jour demandé a tous les éléves quel métier ils
voudraient avair plus tard. Javais répondu : « prétre » Pourquoi cette réponse ?

Jean-Pierre C

RENCONTRE AVEC LES MAASAI

Ce jour du printemps 82, je me suis envalé vers I'harmonie et la nature, au pied du
Kilimandjaro, a la rencantre d'un peuple fier et libre qui m'a enseigné le vrai sens de
I'existence...

Jean-Pierre T

LE CHEMIN, UNE RENCONTRE

Parfois une réponse rapide a une question surprenante peut nous engager sur un chemin
dont nous ignorions I'existence et qui pourtant ensuite nous rendra compte de son
importance.
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Marie

LARBRE DE MA VIE

Au printemps de ma naissance mon pere a planté un arbre en mon honneur, un lilas... mauve.
Quelgues années plus tard il est encare Iinitiateur qui me conduit du plan au programme...

Marie-Jeanne

ENTRER DANS LA DYNAMIQUE DE LA VIE

Javais 14 ans et demi. Je cherchais du travail. Le fournisseur de gaz qui livrait mes parents me
dit: « Ca vous plairait de travailler dans un bureau ? », Je ne savais rien faire. /ai beaucoup
pleuré mais je savais que Cétait la chance de ma vie.

Michel

LA LINA ET LE PIERRE

Cest le récit de I'histaire heureuse d’'un enfant qui a grandi dans une ferme Larraine.

Le lecteur entre dans un monde simple et vivant par une suite de petit tableaux colorés et
authentigues incluant des bribes de dialogues sans filtre.

Senga

LE JOUR OU MON RAYON DE SOLEIL S’EST VOILE

Le premier mai 2018, ma fille m'annonce que dans 8 mois et demi je serai grand-meére, cest
un grand bonheur d'attendre ce trésor, qui arrivera par césarienne, m'apportant beaucoup de
joie et aussi un flot de questions, auxquelles le pédiatre répondra invariablement « Tout va
bien..!'».

Yves

CE QUE J'AI VECU

Une vie... cela s'inscrit autour d'aventures, d'anecdotes, d'imprévus et de souvenirs heureux ou
malheureux, droles ou émouvants... qui laissent une trace de moi et de mon histoire.
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7- LA CROIX BLEUE

B 8 Quartier de la Magdeleine - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

La Croix Bleue aide et accompagne toute personne ayant un probleme de dépendance
a l'alcool et son entourage, vers un autre chemin, celui d'une vie plus saine et sans
alcool.

Anita

BENEVOLAT A CORPS PERDU

Je suis originaire des Vosges. Mon papa est espagnol. Jadare jouer de la guitare, faire de la
paélla pour la partager avec mes vaisins et les balades dans les montagnes vosgiennes. Je
me jette a corps perdu dans le monde du bénévolat. Jaime venir en aide a la personne seule,
isalée. Les laissés-pour-compte me touchent au plus profond de maon ame.

Christophe

ET 51 ON JOUAIT ?

Amaureux de la forét de Brocéliande: mon ouie est attentive a la mélodie de cette clarinette
qui me conduira aux yeux verts de la fée Morgane.
Etsile temps du jeu était e temps de l'insouciance, des désirs immaculés ?

Marie-Claire

ETRE PROCHE DANS L'EPREUVE

Dans le mauve, avec ma pierre précieuse 'ameéthyste, je suis ariginaire de la campagne, mais
ayant un peu la vocation d'un ange pour distribuer de 'amaour. Les étapes de ma vie ont

été remplies de phases multiples. Cest un parcours plein d'espérances, d'effondrements, de
révoltes, d'envies de crier, de temps suspendus.

Michel

LE PEUPLE DES ABEILLES

Dans une prairie fleurie, pres de nos belles foréts, je suis émerveillé devant tant de grace; tel
le berger, je veille sur 'abeille qui touche Ia fleur pour servir la vie. Seules, elles ne sont rien.
Les abeilles n'ont ni religion, ni chef, ni syndicat, et pourtant elles vivent et transmettent Ia
vie. A bien des égards, elles sont supérieures a 'nomme.
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Murielle

LE TEMPS DE L'IVRESSE

Ceux qui passent par la forét enneigée de 'alcool me découvriront au 6+2 guartier de la

Magdeleine. Je me suis perdue aux enfers, le cceur brisé, le corps flétri, mais je suis vivante et

heureuse.

Sandrine

FAIRE D’UNE DIFFERENCE UNE FORCE

Jappréhende la vie comme une gourmandise. Jaime apprécier chague notion. Ma curiosité
et mon envie d'apprendre sont proches d'un infini harizon bleu glissant sur de la soie. Voici

I'écho de maon histaire. Ines, 13 ans, Rémi, 10 ans : le combat de ma vie.
Que leur différence ne les réduise pas au silence mais devienne une richesse !
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8 - AGIR ENSEMBLE &
LA LIGUE DES DROITS DE 'HOMME Centre culturel

M 4 rue Claude Gellée - EPINAL
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

La Ligue des Droits de 'Homme regroupe les femmes et les hommes de tous horizons
et de toutes les conditions, qui choisissent librement de s'associer afin de réfléchir,
discuter, agir pour la défense des droits et libertés de toutes et de tous.

Sur Epinal, la LDH propose des permanences d'acceés au droit, des rencontres et des
conférences sur les droits humains, la laicité et la préservation de I'environnement.

Agir ensemble est une association spinalienne d'une vingtaine de membres, qui
depuis 30 ans maintenant organise des chantiers de solidarité internationale dans

le domaine de I'éducation et de |a santé. Nous arganisons des événements culturels
et sportifs toute I'année et les fonds récoltés sont ensuite utilisés dans le cadre de
partenariats avec des villages du Sénégal pour la construction d'infrastructures (salles
de classe, maternités, logement pour les personnels, etc).

Jean-Marcel

VACANCES AU CAP D'AGDE

Des vignes des freres Oltra aux turpitudes de « I'affaire Dutroux ». Une histoire insolite.

Jean-Marcel

DE NOS SAPINS DES VOSGES AUX COGOTIERS DE POLYNESIE : UNE BOMBE ATOMIQUE..

La belle histoire d'un jeune vasgien parti faire son service militaire a Tahiti. Au-dela de la
carte postale se cachent les désastres liés a la bombe atomique.
Laissez-vaus embarquer vers les lagons bleus...

Jean-Marcel

DU BANGLADESH A EPINAL : UN VRAI VOYAGE (ZAKARIA ET SON FRERE)

Est-ce que nos enfants francais seraient capables de partir a I'aventure dans des conditions
aussi difficiles gue le font les jeunes migrants venant du Bangladesh ?
Suivons les pas de Zakaria.
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Jean-Marcel

MAHAME, 'ENFANT « CHANCEUX » DU MALI

Venu enfant mineur de Dioudiou au Mali, il nous raconte une belle histoire de vie. Vous en
serez admiratif, certains ont plus de chance que d'autres.
lls sont nés « sous une bonne étoile ».

Jean-Marcel

MARSEILLE

\Vous connaissez ou vous ne connaissez pas Marseille | Laissez-vous emporter dans un
veéritable dépaysement au bord de la Méditerranée.

Pierre

LAILLEURS POUR SE TROUVER

Une expérience hars de notre ordinaire peut changer une vie, des vies. Ce fut mon cas lors
d’'un chantier de solidarité internationale au Sénégal avec I'assaciation Agir Ensemble.
Une vision différente du monde pour se situer soi-méme.

Stephan

CITOYENS DU MONDE

Je suis petit-fils de migrant. Trop de persannes ont oublié I'Histaire de leur famille.
Cest notre mémoire. Nous sommes Citoyens du Monde.

Yvette

UNE AVENTURE SOLIDAIRE AU PAYS DU SOLEIL

Partir vers I'inconnu, rencontrer des femmes et des enfants, découvrir de nouveaux visages,
une terre chaude: I'Afrique.
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9 - LALUNE EN PARACHUTE &
ATD QUART MONDE LORRAINE Il 46b rue Saint-Michel - Epinal

samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

La lune en parachute sest donné pour mission depuis 1991 de promouvoir et

de diffuser 'art contemporain a Epinal au moyen de 4 4 5 expositions paran a

la Plomberie et d'un Art Bus qui sillonne le département. Pour les Journées du
Patrimaine Humain, la lune en parachute accueille ATD quart monde qui sengage
pour mettre fin a I'extréme pauvreté et pour construire une société plus juste
respectant les droits fondamentaux et I'égale dignité de toutes et tous.

La bibliothéque sera ouverte au public dans le cadre d’une exposition d'ceuvres du
FRAC.

Azénor

EMBRASSER LE CRAPAUD

Quelle pleutre, moi enfant | 'angaisse, la panigue m'étaient coutumieres. Il fallait me voir
en armure, rasant les murs, comme un animal apeuré, pour faire le trajet jusqu'au college.
Jimaginais les pires scénarios | Je croisais des dragons, des loups, des sorcieres | Et surtout
elle - celle qui hantait mes nuits toute mon adolescence.

Christiane

POUSSER LA PORTE DE L'ENFANGE

Mon quotidien, c'est écouter I'accordéon les apres-midis.
Jadore jouer avec mon arriere-petite-fille au nain jaune. Jaime le rouge qui représente
'amour, la joie; le nombre douze, des souvenirs; et le coton naturel et confortable.

Francis

GA SERA LE PREMIER AVRIL

Quitter son confort pour étre confronté a la réalité, comprendre les chaoses pas par des écrits
mais par du vécu. Jai choisi comme professeur mon vélo pour découvrir la vie,

Jean-Claude

BLEU DE TRAVAIL

Une usine oU tout est a remettre en cause. Des ouvrieres soumises. Un patron peu enclin a
accepter les changements. Un combat. Des fourberies. S'en sortir malgreé tout.
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Jean-Marc

LHORIZON N'EST PLUS TRES LOIN

Il Sagit d'un voyage sans boussale, une expérience éphémere en territoire étranger. Le flux
des envies indociles compose des traces qui repoussent sans cesse I'horizon.

Monique

SILENGE...

Jai envie de raconter une histoire a mains nues... comme on dessine un tableau... une histaire
sans paroles pour cacher les histaires difficiles qui hantent mes souvenirs de jeune instit.
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10 - EH PAD LAUFROMONT B 46 chemin du Pré Serpent - Epinal

samedi 14h-18h - dimanche 11h-12h & 14h-18h

L'EHPAD Résidence de Laufromont est un lieu de vie et de sains, situé a proximité du
centre-ville d'Epinal dans un cadre verdoyant. La Résidence existe depuis 2020 et a été
mise en service en decembre 2020. Le Centre Hospitalier Emile Durkheim en assure la
gestian.

Bernard

LACCIDENT DU VENDREDI 13

Nous sommes en 1955, Cest au mois de mai a Fresse sur Maselle. Je suis au volant de
mon camion Renault. Mon chargement qui d'habitude contient des explosifs, doit livrer
exceptionnellement du tissu. Jemprunte une route sur laguelle s'est produit un accident.
Cette route longeant le canal bordé par la Moselle dans son cantrebas, fraichement
gravillonnée, me fait perdre le contréle de mon véhicule...

Charlette

LE PREMIER BAL DE CHARLETTE

Nous étions au mois de septembre. Un bal est organisé a Longwy Saint-Martin. Maman
m’avait fait confectionner une robe fleurie blanche a petites marguerites pastel.

Nous y étigns enfin | Suzon nous avait rejoints. Et me voila dans les bras de papa, mon

réve saccomplissait enfin, Jentame ma premiere valse au son de 'accordéon. Les sourires
s'affichaient sur les visages que la guerre avait punis. La Libération venue avec une joie
eupharigue sétendait pour m'ouvrir enfin a la vie, la vraie, celle ot on chante et on danse en
liberté. Ce moment tant attendu, Cétait comme une mise au monde, dans celui des adultes.

Claude

LA VOIX DU MIRACLE AU VOID DE GIRANCOURT

En 1951, j'étais instituteur remplacant encadrant une classe unique pour une période de trois
mois. Parmi les éleves, une fillette de CP ne parlait pas. Interpellé par cette situation, j'alerte
I'Académie. Peu de temps apres une psychologue scolaire intervient mais au bout d'une
heure, la fillette est restée muette. Quelques jours plus tard, j'ai I'idée de demander a I'enfant
de venir me parler tout bas a l'oreille. C'est en lisant gu'elle se met a parler. Sa mere, avertie,
pleurait de jaie, plus personne n'y croyait.

Pour moij, Cétait une victoire ! Plus que cela, un miracle !
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Jean

UNE PLONGEE DANS LE PASSE

Jean est né a la fin des années 20, celles du XX¢ siecle. Comptable de formation, Jean a ensuite
créé son commerce. Le labeur a occupé une place majeure dans sa vie. Il a bourlingué, surtout
pour le spart, une passion pour lui. Ski de fond, alpinisme, parapente, plongée..

Michele

VIVRE AVEG UN PARK QUI SONNE

L'annonce de la maladie de Parkinson est un chaos dans une vie, au rythme d'un vent violent.
Il existe une flamme, un feu sacré, un visage qui illumine un ciel d'espérance, une maison ol
les nuages obscurs senvolent par une fenétre ouverte.

L'aurore sera solaire.

Roland

TERRE, GUERRE ET AMITIE

La guerre arrive en 1939, Mon pere est de nouveau mohilisé. Le territoire manque d’'hommes.
Je maintiens mon travail de facteur et celui de la ferme tant bien que mal. Mais en juin 1943,
je suis réquisitionné aux sections de travail obligatoire pour extraire Ia tourbe en Haute
Baviere. Les travailleurs ant 'age de nos grand-péres et ils ont autant besoin de réconfort
moral gque nous car ils subissent aussi les douleurs que la guerre impase. Cest ainsi que je me
lie d'amitié avec un homme vivant chez safille...
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11 - SCENES VOSGES

M 5 rue Thiers - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

Scénes Vosges, porté par la Communauté d’Agglomeération d'Epinal, dépose son projet
culturel (création, diffusion et actions culturelles) principalement au Théatre Municipal,
a lAuditorium de la Louviére (Epinal) et au Théatre de la Rotonde (Thaon-les-Vosges).
Ce projet se concrétise dans cing domaines artistiques : théatre, danse, chanson
francaise, cirque et spectacles pour le jeune public.

Béatrice

MON ENVOL

Siseulement je pouvais étre un animal a plume pour m’éloigner au plus loin du bruit de la
ville et vivre dans le silence et la nature. Savourer le calme au lever du jour, admirer les biches
gracieuses avec leurs grands yeux, entendre les craguements de mes pas sur les feuilles
martes, les promenades hivernales pour voir les traces dans la neige...

Frédeéric
\E
J'ETAIS COMME UN LOUP...
Je connais ma douleur et la solitude qui va avec. Faut remonter, pas couler. U'écoute d'un autre
qui ne donne pas les bons conseils et Ia justice ne nous pardonne rien. La vie ne fait pas de

cadeaux Elle nous transforme en moineaux guand on ne mange pas a notre faim. Cest pas
toujours blanc: les problemes, les coups de la vie. Réparer tout ce qui est cassé en moi.

Ghislaine

SURPRISE A NEUVIC-SUR-ILE

Surprise ! Quand on partait a Neuvic-sur-lle chez mes grands-parents, avec mon frére, mon
diamant vert, nous faisions: « Quais ! Youpi | »,

Surprise ! Quand on arrivait a Neuvic-sur-lle, le chien Pipot faisait « Wouf wouf ! », grand-
mere et grand-pere: « Oh I Putain | »,

Rosina

OSER VIVRE

Et puis un jour tu te rends compte que tu passes ton temps a courir, a te sgucier des autres et
atoublier.. Alors tan corps et tes douleurs te parlent.. lls te disent qu'il y a urgence ! Urgence
at'écouter! Urgence a te poser. Arréte de courir !

Viens, je vais te racanter... comment j'ai 0sé enfin vivre.
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Sébastien

PAS AUSSI CINGLE QUE GA

Je ne suis pas fou, je ne suis pas possedé par le Diable, on ne le chope pas si on est assis a coté
de mai. Je suis comme vous. Je suis juste atteint d'une maladie invisible.
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12 - MJCSAVOURET

M 30 rue des soupirs - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

Présente depuis 70 ans a Epinal, la MJC Savouret a pour objectifs de reconstruire un
lien social et salidaire, de participer a la qualification persannelle, sociale, culturelle
et méme professionnelle et d'offrir un espace public de démocratie et de citoyenneté
républicaine.

Chantal

METAMORPHOSIS

Par quel chemin maon corps pouvait-il échapper aux turbulences et aux angoisses qui me
piégeaient ? Je décidai alors d'explorer les possibles du mouvement par le biais de la danse
comme échappatoire.

Delphine

AVENTURIERE DE LA MEMOIRE

Je partage le quotidien, la chair de morceaux de papier oubliés, empoussiérés, afin de
transmettre aux petits comme aux grands quelles ont pu étre les aventures de leurs ancétres.

Joélle

BIPOLAIRE, QUELLE GALERE !

Savez-vous ce gu'est étre bipalaire ? Eh bien sachez gu'on s'énerve, qu'on est agressif,
déprimé, suicidaire, horrible, insultant, etc. Mais je m'en suis sortie grace a mon entourage.
Nous avancons ensemble,
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13 - SECOURS CATHOLIQUE o colle - Enira
[ 16 rue Armand Colle - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h
Le Secours Catholique d'Epinal est solidement ancré sur un axe humanitaire qui se
concrétise par des actions constantes et intrinseques d'entraide sociale. Face aux

formes de miseres de plus en plus profondes et cruelles, le Secours Cathalique se
mohilise.

Bernard

LES VIES CABOSSEES

Jours en précarité. Comment accompagner et concrétiser ce désir d'exister, ce désir d'étre ?
Comment aider a guérir, redonner espoir ? La question du temps, les lacets de la route a
emprunter, la chute dans le ravin...

Elena

LA VIE EST BELLE

L'Ukraine est |a terre qui m'a donné la vie, 'amour, ma personnalité. Mes meilleurs souvenirs
sont en Ukraine. La souffrance de mon peuple me donne l'espair d'un avenir de paix.

Marie-Yvonne

LE PASSAGE DE LA VIE

Jaime comprendre la présence des vivants, surtout des enfants. Ils sont le soleil, le miroir de
nos vies. Ils permettent au cercle de la vie de reprendre son cours.

Véronique

BANGLADESH, UN PAYS GROUILLANT DE VIE

Bangladesh, un pays grouillant de vie, des jeunes pleins de fierté. Un pays ou se cotoient
violence, accueil, féte et résilience.

Vincent

ECOUTE, ON VA ARRIVER BIENTOT

Sur les chemins de randonnée, il y a toujours quelgu’'un devant nous mais on ne le sait pas.
Tant que I'on ne I'a pas vu au détour d'un chemin, il a posé ses fesses quelgue part et nous
attendait

Wendy

MA PASSION POUR LE JAPON

Le Japon m'intéresse depuis langtemps : les mangas, les animés, I'histoire, la mythologie, les
festivals, les genres musicaux, les seiyuus, le shinto, les temples...
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14 - AGIR - FMS

Accompagnement pour fintégration des réfugiés g ss rue d‘aisace - Epinal
samedi 14h-18h - dimanche 10h-12h & 14h-18h

Le Service d’Accompagnement Global a I'lntégration des Réfugiés, issu des services de
la Fédération Médico Sociale, a pour mission de travailler l'intégration des personnes
bénéficiaires d'une protection internationale par diverses actions menées pour et par
les réfugiés.

Blanchelle

OMBRE ET LUMIERE

Pour un repas de féte nous faisons chanter les feuilles de manioc avec tout un cortege de
légumes colareés.
C'est pour nous comme un cadeau a offrir pour passer de 'ombre a la lumiere.

Data

SIID

En Mauritanie, sept jours apres la naissance d'un bébé, il y a une grande féte de famille qui
S'appelle le SIID.

Fatoumata

LE KOUROUBI

Lors de Ia fin du ramadan, une grande féte est organisée pour toutes les jeunes filles d'un
méme clan, le Proyaka.
Pendant trais jours on propose une danse pour étre sGr de la virginité de chacune.

Frangois-Emmanuel

LA TRANSMISSION

Moi je viens du Cameroun oU jai grandi avec la culture gue mes grands-parents et parents
m’ont transmis et la gastronomie que nous consommons depuis longtemps. Alors je vais
vous parler du manioc, qui fait partie de notre culture, cuit avec du poulet dans les feuilles de
banane...

Massabe

MILLE ET UNE COULEURS

Personnalité vive, ayant du caractere, fadore faire plaisir aux gens et partager de bons
moments avec eux.

De nature épicurienne, jaime cuisiner, expliguer, mais aussi découvrir a man tour toutes les
couleurs de lavie ...
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Omolade Adebola
LA GHALEUR DU COEUR

Le Nigéria est un pays multiethnique du nord de I'Afrique. Je suis originaire d'une ville située
au bord de I'océan Atlantique, constituée d'fles. Jai toujours eu a ceeur de partager.

Aussi, aujourd’hui je fais du bénévalat afin de créer du lien social, faire découvrir toutes les
richesses de ma culture...

Shakila
LES REPAS DE MON PAYS

Shakila présente rapidement Ia région d'ou elle vient en Afghanistan, ce que les gens y font
et comment on se nourrit, au quatidien.

Mais surtout : les jours de féte. Elle présente un plat de féte.

Zarmina
UNE BELLE RENGONTRE

Une famille timide. Dans son cain. Un pas vers eux, un sourire, des mots, dont on ne comprend
pas le sens immeédiatement, mais dont les dessins rapidement exécutés permettent de
comprendre, et de rire. De se raconter, de se situer, la famille, les enfants, les études, les
espairs, les échanges de photos. Une belle famille afghane.
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15 - LES JARDINS DE CUCAGNE [l Prairie Claudel - Thaon-les-Vosges

samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

Les Jardins de Cocagne sont un atelier et chantier d'insertion par 'activité économigque,
créés en 1994, sur la Prairie Claudel de Thaon-les-Vosges. 'assaciation a pour vocation
linsertion sociale et professionnelle de personnes éloignées de 'emplai grace au
maraichage, a la restauration et a 'éducation a I'environnement. Les Jardins de Cocagne
comptent 60 salariés dont une équipe permanente de 16 personnes et 44 salariés en
contrat d'insertion.

Albine

LE SILENCE SE FRAGTURE

Entre le carps physique et émotionnel, une vie faite de chaas, d'une naissance (la mort)..
A la renaissance, seul I'espoir est vie: une valonté de trouver sa voie en harmanie avec son
etre.

Amanda

RUELLE CACAO

Mémoire d'une belle enfance passée sans souliers parmi les tambours de lumiere.
L'amour pelerin dirigé vers la mer. La chance d'une culture café.

Catherine

UASIE COMMENGE A LA LAND STRASSE

La carte Interrail ouvre le regard sur des pays amputés. La souffrance de I'Europe de I'Est des
années 80, empreinte de corruption, recele des anecdotes étailées.

Emmanuel

LACHE RIEN ET PEDALE !

Une pandémie et cest fini... La compétition est annulée... Eh bah tant pis | Cette anneée, cest
reconnaissance. Mais attention, je reviendrai | Et j'ai bien fait de revenir | Quelles rencontres !
Quel plaisir ! Quels souvenirs | Bref, quel pied le Roc d'Azur !

Jean-Luc

PAPIER ET/0U LEGUMES ?

Que vais-je faire de ma vie ? Trente ans de papeterie démarres par hasard et terminés avec
passian. Nouvelle étape : maraichage par opportunité, suite par plaisir.
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Jean-Pierre

OSER LE CHANGEMENT POUR RETROUVER LEQUILIBRE

Echange autour d'une reconversion professionnelle & I'dge de cinquante ans, aprés vingt-cing
années en tant qu'agriculteur, pour étre aujourd’hui encadrant technigue et sacial aux Jardins
de Cocagne.

Laétitia
LES YEUX DE NATHALIE

Ma cousine a été trés malade, mais elle a réussi a s'en sartir dans la vie, avec I'aide de ses amis
et de sa famille proche pour devenir mon pilier et un exemple pour moi.

Laurent (uniqguement le samedi)

DE RIEN AU VER DE TERRE

Il'yadelaviedanslaterre ! Bure réalité dans nos cceurs. En fait, nous avions créé un desert
dans notre jardin. Depuis j'ai changé mon regard sur le végétal...

Ludovic

LE FOOT ET MOI

Je fais du foot depuis 'age de trois ans et demi. Ce spart m'a mis plus a laise que d'autres
sports. A douze ans, j'ai été admis dans une école de foot. Jai passé des examens de cardio et
depuis, j'ai su gue je suis asthmatigue. Malgreé ¢a, je continue a pratiquer.

Marc

AGRONOME DE TERRAIN : LES CHEMINS DE LA DECOUVERTE

Que de chemins parcourus depuis mes dix ans, lorsque mon instituteur défendant Ia
complexité de la vie rurale, sema la graine dans man jeune esprit, d'un métier et d'une
passion qui occuperont toute mavie: 'agranomie.

Marie-France

DEPUIS LA HUNE DE MON POMMIER

Le départ de mes aventures a commence dans la hune de notre pommier au fond du jardin.
La vie m'a permis d'aller plus loin a la recherche de ma Vérité. Jai grimpé des sommets,
cOtoyeé des crétes, admireé des mareées, flirté avec le vide, avec la soif intense de découvrir
I'orage des réves, la seve de tout, la manne de la vie.
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16 - MEDIATHEQUE LE NEZ AUX VENTS
DE CHAUMOUSEY

Il 82 rue de Darney - Chaumousey
samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

Au 82 rue de Darney, la médiathéque Le Nez aux Vents est un lieu dédié a la culture::
livres, revues, CD, DVD, jeux de société, jeux vidéo, espaces dédiés aux tout-petits, a

la jeunesse, aux adultes, salles d'animation et d’exposition... tout a été imaginé pour
favoriser et partager convivialité, curiosité, divertissement...

Benoit

PER ARDUA AD ASTRA (A TRAVERS UADVERSITE JUSQUAUX ETOILES)

Fideles a la devise de la Royal Air Farce, 6 jeunes aviateurs volontaires du Lancaster PB253
perdent la vie une nuit d'été 1944 a Renauvoid.

En retracant les parcours d'aviateurs tombés pour notre liberté, en les commeémorant, je
m'efforce de faire en sarte que leurs noms vivent a jamais.

Clémentine

A DEUX SUR UN BANC

La curiosité de Maitre Goupil devient la mienne, sa gourmandise attend un partage.
Son attachement est devenu le mien. Maintenant, cest vous qui allez devenir les curieux !

Georgette

PLUS QUE LA PLUIE

Je m'appelle Georgette et jai 5 ans en 1940. A Saint-Dig, la ville est brlilée & 75 %.
Jai des souvenirs émouvants mais tellement affectueux en mémoire de ma famille.

Jessica

LA RENCONTRE

Au cours d’'une journée, je voyage : d'une femme dans la crainte a un enfant qui rit ou une
vieille femme a I'aube de sa nouvelle vie. Puis je traverse une tempéte avec un homme
anéanti avant de retrouver une famille pleine d’espair.

Jocelyne (uniquement le samedi)

DU RIFIFI A VAGNEY

C'était I'eté 1967, sur la place du village de Vagney en ébullition. Que se passe-t-il ? Une
cameéra, des fauteuils d'acteurs, un ring de boxe... Mai Jocelyne, 13 ans, j'assiste au tournage
des Grandes gueules... je n'en crois pas mes yeux.
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Lydie
CHEMIN DE COMPOSTELLE, CHEMIN DE VIE

Pelerin du matin, comme un chien vagabond avec sur le dos, mon sac plein a craguer du
poids de Ia rouille de mes sauvenirs et de mes blessures.
L'étoile du chemin me guide vers un jour nouveau.

Noémie
LA VIE N'EST PAS TOUTE TRACEE, TOUT EST POSSIBLE
Jaigrandi dans la ferme de mes grands-parents, au milieu des vaches, a jouer et travailler.

Je n'ai jamais souhaité reprendre leur ferme, le métier était trop difficile et pourtant 15 ans
apres, je suis de retour avec 'aguaponie.

Sylviane

LA FEMME DRUIDE

Il'y a tout a gagner a écouter avec la plus grande attention son deébit ravageur.

Toute femme druide qu'elle est, Sylviane a de la ressource en réserve. Inspire étonnement et
émerveillement jusqu'au dernier instant en transcendant son sujet, sans oublier d'en extraire
quelgues traits dhumour.
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17 - MEDIATHEQUE ANDRE MALRAUX
DE CONTREXEVILLE

B 123 rue Jean Moulin - Contrexéville
samedi 14h-18h - dimanche 10h-12h & 14h-18h

Située au rez de chaussée de I'Espace Chedid, la médiatheque André Malraux propose
des ouvrages pour petits et grands, des CD, des DVD ainsi que des animations tout

au long de I'année. Lieu culturel de partage et d'échange, la médiatheque met
également a dispasition de son public un pole informatique animeé par une conseillere
numerique ainsi que différents espaces de lecture.

Albertine

ALBERTINE OU L'HISTOIRE VRAIE D'UNE RECONVERSION

Les aléas de la vie nous font parfois prendre des chemins que 'on avait pas prévu. Cest le cas
d'Albertine qui en a fait I'expérience suite a son divarce.

Anne-Marie

NI VER DE TERRE, NI SERPENT
Il débordait et déborde toujours dans la Grande Prairie aU apres les repas j'y gardais les

vaches avec Minette le chien et un vieux parapluie nair pour parer aux mauvais jours de
lautomne.

Colette

LA MAISON DES AILES

Jai vécu dans cette maison des Ailes de 1951 a 1960. Il s'agit d'une institution pour les filles
d'aviateurs. Ce fut une découverte pour une petite fille des Vasges.

Denis

MON AMITIE AVEC LES CHEVAUX

Une expérience personnelle forte m'a été offerte au sortir de mes 20 ans par la découverte du
cheval - expérience d'une complicité originale et riche, intense et éclairante. La relation avec

I'animal, dans sa simplicité, m'a servi de tremplin vers mon orientation ultérieure a 'étude du
comportement humain - humain camplexe, mystérieu, favais besoin de mieux comprendre.
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Eve

MIEL DE SAPIN - SIROP D’ ERABLE

Je parlerai du Canada...

Le petit clown

LE CLOWN QUI AIME FAIRE RIRE TOUT LE MONDE

Apres ma rencontre avec “le grand-pere Zavatta” je deviens clown a I'age de 8 ans.
Mo, “le petit clown” qui faisais déja rire mes camarades de classe, jusqu'a mes 26 ans, J'ai fait
rire petits et grands, en France et a travers le monde.

Monique

LAVENTURE AU BOUT DU FIL

Ma rencontre avec le point de croix fut le départ d'une occupation qui a permis de combler en
partie le vide cause par la fin de ma vie professionnelle en septembre 2008.

Noah

BOZZA « BIEN ARRIVE »

A 14 ans J'ai décidé de partir de mon pays la Guinée afin de trouver un avenir meilleur, Ce
chemin a été parseme de difficultés et parfois de bienveillance.

René

MES ANNEES PATATES, 39-45

A 10 ans en 1940, jai vécu la défaite francaise et I'exode jusqu'en 1944 quand la France a été
libérée. Privation, manque de liberté, méfiance, déportation... j'ai connu tout ca.
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18 - XERTITHEQUE

M 2 bis rue du Commandant Saint-Sernin - Xertigny
samedi 14h-18h

La médiatheque de Xertigny permet 'emprunt de divers documents (livres, CD, BVD,
jeux de saciété..). Elle propose des actions culturelles et numérigues gratuites et pour
tous. Il est passible de consulter sur place et de profiter des jeux-vidéas.

Delphine

POUR QUE SA VIE S’HARMONISE AVEC LA NOTRE

Qu'il est bizarre ce bambin qui ne sait pas jouer, et lourde, la fatigue de ses nuits sans
sommeil. Viendrez-vous m'écauter raconter le paids invisible de cette vie désaccordée ?

Florence

QUE LA NATURE EST BELLE ! JUSTE LENTENDRE ET L'ECOUTER

La pierre gravée observe la lune, ses yeux remplis de douceur révelent profondément I'étre, le
soi. Ecoutez !!! Le soleil, les fleuves, la terre, le vent... les petites graines germent en soi.

Lydie
UT EN SI MINEUR

Cest un personnage dont an ignore les origines, un peu magiques.

« En abrégé, j'suis UT, comme ET de Streven Sprielberg, avec un U », dit-elle,

Elle a pris Ia trajectoire d'une arbalete dont la fleche a franchi les temporalités pour arriver a
maintenant: un costume, des spectacles, et son Ami Champion..

Nicole

UNE ENFANCE XERTINOISE

Etre de la génération de I'apres 68, cest témoigner de nombreuses évolutions visibles tant
dans le bourg que dans les campagnes, C'est voir tous les changements actuels et gratter le
vernis du dessus pour retrouver le dessous du veécu.

Philippe
LES GESTIONNAIRES DE NOS FORETS

Lors de vas promenades en forét, peut-étre vous étes-vous demandé pourquai ces bois
ont été coupés, pourquai ceux-ci ont été préservés, pourquoi cette zone est classée réserve,
Derriere toutes ces actions et ces décisions, se cachent des hommes qui travaillent dans
'ombre: les Techniciens Forestiers Territariaux.
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19 - FMS Pension de famille ,le Belvédére
M 6 rue des Remparts - Charmes

samedi 14h-18h - dimanche 9h-12h & 14h-18h

Implantée aux cceurs des territoires, la Fédération Médico-Sociale est une entreprise
sociale qui accompagne des hommes et des femmes dans leurs parcours de vie. Sous
statut associatif, reconnue d'utilité publique, forte de plus de 500 professionnels qui
ceuvrent au quotidien pour le bien-étre des plus de 16 000 personnes accueillies dans
ses établissements et services, la FMS met 'économie au service de 'Homme.

Félicien

PERDU DANS L'ESPACE-TEMPS, MON FRERE ME REGARDE DU HAUT DU SAPIN...

Né en 1984, je suis un chat a la recherche d'une pierre précieuse: l'opale, cherchant a
communiquer avec ce monde par télépathie a travers mes 7 vies. A 3 ans, je tombe dans la

fosse septigue de la Station Total. A 14 ans, l'accident. A 18 ans, la fuite. A 24 ans, la maladie.
Puis 10 années dans les Hautes-Vosges ou je décide d'étudier...

Ludovic

DES SOUVENIRS OUBLIES

Je ne suis pas celui-ci: Ludovic, mais beaucoup celui-la: Ludowic. Je viens du Sud de la
France et les quelques nouvelles du bord de mer sont a priori souvent peu justes..
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20 - BIBLIOTHEQUE DE o
LA CHAPELLE-AUX-BOIS M 1 Route de Gremifontaine -

La Chapelle-aux-Bois
samedi 14h-18h

La bibliotheque de La Chapelle-aux-Bois, d'une superficie de 100m?, est nouvellement
installée dans une maison totalement rénovee a vocation socio-culturelle. Elle offre un
espace propice aux animations et a la convivialité. Cest un lieu d'échanges et de lien
social indispensable dans une commune rurale de 670 habitants a I'habitat dispersé.

Anne

ENTRE LA POIRE ET LE FROMAGE

Expression tres commune souvent employée, mais quelle est son origine ? C'est en écoutant
Anne gue vous pourrez trouver la répanse a travers les usages du dessert.

Frangoise

PARCOURS D'UNE INFIRMIERE

Une vie professionnelle riche en expériences humaines vous sera révelée avec passion et
humour.

Jeannot

SI LA VOGE METAIT CONTEE

L'industrie dans la Voge et I'évolution de I'agriculture n'auront plus de secret pour vous grace
a ce passionneé d'histoire locale.

Jean-Luc

MON POTAGER AU QUOTIDIEN

Depuis plus de quarante ans, je jardine. Ce qui était au départ un passe-temps est devenu
une passion. Sans cesse, je me documente et japprends.
Venez partager cette passion avec moi.

Jean-Pierre

LA VANNERIE DANS TOUS SES ETATS

Histaire d'une passion pour la transfarmation d'éléments naturels comme l'osier, le ratin, la
paille, ou les ronces en objets utilitaires ou décoratifs.
Une tradition que Jean-Pierre aime transmettre.
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deuxiémes Journées du Patrimoine Humain les 23 et 24 mars 2024,
contactez-nous:
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MES LIVRES « COUP DE CCEUR »

Prénom Bibliothéque
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MON LIVRE

Je participe aux deuxiemes Journées du Patrimoine Humain en écrivant mon livre.

Titre

Résumé

4¢ de couverture
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